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a unui post temporar vacant de ASTSTENT MEDTCAL - medicina
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medicina generalal



MtN|STERUL SANATATII
irusirruruL DE BoLl cnnolovAscuLARE
o,,Prof. Dr. George I'M' Georgescu 

n' lasi

as i s te n t m e d i c a I n " " "?5 
:f Tff 5,::Iiii:' i f l l "l,_Ta 

I e i n v a z i ve
:il;fiil;;a sateterism cardiac si ansiosrafie

BIBLIOGRAFIE

1. .RDIN nr. 1142din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru 
'

asistenli medicali generaligti

TEMATICA

PARTEA I PREVENIREA INFECTIILoR NOZOCOMIALE

Capitolul 1 CONTROLUL INFECTIILOR
1.1 Definilii, factoii 9iiut." de cohtaminare' cdi de transmitere

1.3 Ghid de Precaulii universale
1.4 Spi larea mdini lor
1.5 precautii oe pievenire a infecliilor transmise pe cale aeriand

1,6 precaulii Oe prev"nit" a infeciiilor transmise prin picdturile Flugge

1.7 precaulii de piev"nir" a intecliitor iransmi.e prin contact direct cu secreliile sau obiectele

contaminate
1.9 Util izarea echipamentului de izolare
pAnrEn ll INTERVENTII AUToNoME
c"pitorur 2 IGIENA 9t ioxroRIUL PACIENTULUI

2.1 Schimbarea lenjbriei de pat fdrd pacient

Z.Z S.f,itbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat

2.3 Schimbarea lenieriei de corp a pacientului imobilizat la pat

2.4Toaleta pacientului imobilizat la pat

2.5 Schimbarea potiti"i pacientului imobilizat' adinamic

2.6 Mobilizarea Pacientului
2.7 CaPlarea eliminirilor
c"pitoiut 3 ALIMENTAREA BoLNAvuLu I

3.1 Alimentarea activd

33$lili?ti[ffieif* gr supRAvEGHEREA FUNcTnLoR vrrALE gr A ALroR PARAMETRT

4.1 Mdsurarea 9i notarea temperaturii
4.2 Mdsurarea 9i notarea pulsului..  ̂ ,..:
4.3 Mdsurarea 9i notarea presiunii sAngelui

4.4 Mdsurarea 9i notarea resplrallel
4.5 Mdsurarea fnd[imii 9i greudlii corporale
pARTEA I I I I NTERVENTI I OEf-f OAie (efectuate sub prescriplie.medicala)

Capitorut s pnEr-rivAnt'lnrcorinnU FErurnu EMMENE DE LAB6RAT6R

5.1 Recoltarea sdngelui pentru examene de laborator

5.2 Recolt"t"" piod"tor be urind pentru examele-de laborator

5.3Recolt"r"" '*"t"r i i lorfecalepentruexamenedelaborator
5.4 Recoltarea exudatului faringian



5.5 Recoltarea sputei prin expectoralie
Capitolul  6 ADMI N ISTRAREA MEDICAMENTELOR
6.1 Aspecte generale
6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orald
6.3 Administrarea medicamentelor prin injeclii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injeclii intramusculare
6.5 Administrarea medicamentelor prin injeclii intramusculare, metoda "2"
6.6 Administrarea medicamentelor prin injeclii subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injeclii intradermice
6. 8 Administrarea medicamentelor prin ihjec{ie intravenoasd directd
6.9 Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivald
6. 1 2 Administrarea medicamentelor pe tegumente
6.13 Administrarea medicamentelor pe cale rectald
6. 1 4 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastricd 9i. gastrostomd
Capitolul 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterululvenos periferic pentru perfuzii

; 7.2lVlenlinerea giingrij irea unei linii venoase existente
7.3 Indepartarea dispozitivului intravenos periferic
7.4 Parliciparea la punerea giindepartarea cateterului venos central
7.5 Transfuzia sanguind
7.6 Protocol de investigarefnregistrare a unei reaclii acute transfuzionale
capitolul s SoNDAJE, SPALATURt, cltsME
8. 1 Tubajul nazogastric
8.2 Spaldtura gastricd
8.4 Sondajul vezical la femeie
8.5 Sondajul vezical la birbat
8.7 Clisma evacuatorie
8.8 Introducerea tubului de gaze
PARTEA rV TNTERVENTil LA CARE ASTSTENTUL MEDTCAL pARTrCtpA ALATURI DE MEDIC
Capitolul I PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII
9.1 Aspecte generale
9.2 Participarea la toracocenlezd
9.3 Participarea la efectuarea puncliei peritoneale (paracenteza abdominald)
9.4 Participarea la punctia pericardicd
capitolul 1 0 PART|ct PAREA ASISTENTU LU I MEDICAL LA EXAMtNAR| tMAGtSTtCE
10.'1 Padiciparea la examene radiologice, aspecte generale
b) Pregitirea pacientului gi participarea la examinarea radiologicd a organelor toracice
10.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii
PARTEA V INGRIJIRI SPECIALE
capitolul 12 iNGRlJtRt iN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR
12.3 T oracocenteza (punctia pleurali)
12.5 Spirometria
'l 2.6 Asipiralia traheo-brongicd
12.7 Drenajul pleural

. 12.8 Oxigenoterapie
12.9 Aerosoloterapie
capitolul 13 iNGRtJtRt iN BOL| CARDIOVASCULARE
1 3.3 Echografia transtoracica
1 3.4 Punctia pericardicd
13.5 inregistrarea E.C.G. in repaus giin efort
1 3.6 Mon itorizarea Holter
13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie
13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digitalice



Capitolur 14 iNcRtJrirr iru cASTRoENTERoLoctE
14.3 Examinarea echograficd a organelor digestive
14.5 Puncl ia abdominald
1 4.7 Spdlatura gastricd
1 4.8 Aspiralia gastrici
14.9 Alimentalia prin sonda nazo-grastricd
14.10 Alimenta{ia prin gastrostomd
1 4.1 1 | ng rij irea pacientul ui colostomizat-sch im barea pung ii
capitotut 15 iNGRtJtRi TN URONEFRpt_OGtE
1 5.3 Examinarea echograficd
15.6 Sondajul vezical
15.9 Supravegherea pacientului cu sondd permanentd
capitotut 16 iNGRtJtRl iN BOL| METABOLICE
16.1 Glicemia capi lar i
16.2 Testultoleranliei la glucoza orald (TTGO)
1 6.3 Determinarea hemoglobinei glicozilate (glicata)
1 6.4 Administrarea insulinei
16.5 Rolul asistentului medicalin cetoacidoza diabetici
16.6 Rolul asistentului medical in hipoglicemie
capitotut i7 iNGRtJtRt iN BoLt DEiRMAToLoctcE
17.1 Prelevarea bapteriologicd din pustule
17.5 ingrij iri in candidoza bucald
17.7 ingrrlirea pacientului cu ulcer de gambd
capi lorur 21 iNGRtJtRl iN AFECT|UNi CHtnUnctCALE
21 .1 Ingrijiri preoperatorii
21 .2 lngrijiri postoperatorii
21.3 Prima mobilizare
21 .4 Tehnica generald a pansamentului
21.5 Ablatia firelor de suturd sau a agrafelor
21.6 Drenajul
capitotut 24 iNcRtJlRt iN GERIATRTE
24. 1 Noliuni introductive
24.2 Evaluarea functionald a vdrstnicului
24.3 ingrij irea persoinelor vdrstnice. ParticularitSli legate de patologia vdrstnicului
24.4Tulburdri de somn
24.5 Demenla
24.6 Caderile
24.7'sindromul de imobilizare al vdrstnicului
24.8 Incontinenla urinard

2. Lucrelia Titirci - Urgentele medico-chirurgicale - Sinteze pentru cadre medii, Ed.
Medicald, 1996

TEMATICA

Capitolul 1- Urgentele aparatului respirator

1.1 Insuficienta respiratorie acuta Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta



1.2 Criza de astm bronsic Factori  determinanti  si  predispozanti
Simptomatologie
Conduiita de urgenta

1. 4 Hemoptizia Cauze .
Simptomatologie
Conduita de urgenta

1.5 Pneumotoraxul spontan Cauze' Simptome
Conduita de urgenta

1. 6 BPOC acutizata Simptome
Masuri de urgenta

Capitolul 2- Urgentele qparatului cardiovascular

2. 1 Edemul pulmonar acut Factori etiologici principali
Manifestari clinice
Conduita de urgenta EPA cardiogen

2.2Embolia pulmonara Manifestari clinice
Atitudinea de urgenta

2. 3 Infarctul miocardic acut Semne clinice
Conduita de urgenta
Ingrijirea in unitatile spitalicesti

2. 4 Encefalopatia hipertensiva Tablou clinic
Conduita de urqenta

2. 5 Tamponada cardiaca Cauze
Tablou clinic
Masuri de urgenta

2. 7 Tulburarile de ritm ale inimii Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii
Clasific_area tulburarilor de ritm

fulburari in formarea stimulilor
Aritmii atriale
Aritmii ventriculare

l-ulburari de cond ucere

2. 8 Angina pectorala Cauze
Simptome
Atitudinea de urgenta
Tratamentul de durata



Capitolul  3- Urgentele abdominale

'  3. 1 Col ica bi l iara

3.2Pancreatita acuta

3.3 Ocluzia intestinala

3. 4 Hemoragiile digestive superioare

Capitolul 4- Urgentele renale si urologice

4. 1 Insuficienta renala acuta

4. 2 Colica renala nefretica

4. 3 Retentia acuta de urina

Capitolul 5- Urgentele neurologice

5. 1 Starile comatoase

5. 1. B Coma de origine extracerebrala

Cauze .
Simptome
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie'
Conduita de urgenta

Etiologie
Clasificare
Diag nostic diferential
Masuri de urgenta

Coma diabetica
Coma hipoglicemica

Cauze
Simptomatologie -

Conduita de urgenta
Conduita in spital

lschemia cerebrala
Hemoragia cerebrala

5. 2 Accidente vasculare cerebrale



Caoitolul  1 1- Socur

1 1.  2 Socul  cardioqen Tablou cl in ic
Conduita de urgenta
Tratament

1 1. 3 Socul anafilactic Tablou clinic' 
Conduita de uroenta

11. 4 Socul  sept ic Et io logie
Simptomatologie
Tratament

3. C. Borundel- Manu3l.de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 2009

TEMATICA

Capitolul  3-Bol i leaparatuluicardiovascular
3. 1 Notiuni de anatomie

3. 2 Notiuni de fiziologie

3.3 Notiuni de semiologie cardiaca
3.3. 1 Simptome functionale
3.3.2 Semne fizice
3.3.3 Explorari functionale

3.3.3.1 Probe cl in ice
3.3.3.2 Probe hemodinamice
3. 3. 3. 3 Electrocardiog rama
3.3.3.4 Examenul radiologic al  in imi i

3. 4 Notiuni de semiologie a vaselor periferice
3.4. 1 Simptome functionale
3.4.2 Examen u I obiectiv
3.4.3 Explorari functionale

3. 5 Rolul asistentei medicale in ingrij irea bolnavilor cu afectiuni cardiovasculare

3. 6 Endocarditele
3.6.1 Endocardita bacteriana
3.6.2 Endocard itele nebacteriene

3.6.2.1 Endocardita reumatismala

3. 7 Boli le valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala
3.7.2 lnsuficienta mitrala
3.7.3 lnsuficienta aortica
3.7.4 Stenoza aortica
3.7.5 Alte cardiopatii valvulare



3. 8 Bol i le miocardului

3. 9 Bol i le pericardului
3.9.1 Pericardita
3.9.2 Pericardita cronica constrictiva
3. 9. 3 Med iastnopericard ita
3. 9.4 Revarsatele pericard ice nei nflam atorii

3. 10 Bol i le congenitale ale inimii
3.1 0.1 Cardiopatii congenitale cianogene
3.10.2 Cardiopatii congenitale necianogene

3. '11 Tulburarile de ritm cardiac
3.11.1 Tulburari in formarea stimulilor

3.1 1 .1. 1 Aritrnii sinusale
3.1 1.1.2 Aritmii ectopice (extrasinusale)

3.11.2 Tulburari in conducerea stimulilor

3.12 Bolile arterelor coronare- cardiopatii le ischemice
3.12.1 Angina pectorala
3.12.2 lnfarctul m iocard ic
3.12.3 Angina instabila

3. 13 Insuficienta cardiaca
3.1 3.1 lnsuficienta cardiaca stanga
3. 1 3.2lnsuficenta cardiaca dreapta
3.'1 3.3 lnsuficienta cardiaca globala

3. 14 Hipertensiunea arleriala

3. 15 Hipotensiunea arteriala
3.1 5.1 Hipotensiunea arteriala esentiala
3.1 5.2 Hipotensiu nea arteriala simptomatica
3. 1 5.3 Hipotensiunea ortostatica

3. 16 Socul

3. 17 Sincopa si lesinul

3. 18 Colapsul cardiovascular si moartea subita

3. 19 Aterosceroza

- 3. 20 Anevrismul arterial

3. 21 Cardiomiopatia

3.22 Bolile arterelor periferice
3.22.1 Boli functionale ale arterelor periferice
3.22.2 Boli organice ale arterelor periferice

3.22.2.1 Sindromul de ischemie arteriala acuta
3.22.2.2 Sindromul de ischemie arteriala cronica



3. 23 Bol i le venelor
3.23.1 Tromboflebita
3.23.2 Varicele
3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de resuscitare - 2015 - Suportul vital de baza la adult;
Suport vital avansat la adult

5. OMS 96112016 pentru aprobafea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
steril izarea in unitatile sanitare

TEMATICA
Anexa 1
CAPITOLUL I Defini{ii
CAPITOLUL ll Curalarda
CAPITOLUL lll Dezinfeclia
CAPITOLUL lV Sterilizarea
Anexa 3
Anexa 4

6. OMS 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

TEMATICA
ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind gestionarea degeurilor rezultate din activitdli medicale

CAPITOLUL ll Definili i
CAPITOLUL lll Clasificari
CAPITOLUL lV Minimizarea cantitdtii de degeuri
CAPITOLUL V Colectarea degeurilor medicale la locul de producere
CAPITOLUL Vl Ambalarea degeurilor medicale
CAPITOLUL Xl I Responsabilitali in domeniul gestiondrii degeurilor medicale

7. OMS 1.10112016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si l imitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
TEMATICA

ANEXA 1
Capitolul l l  - pct. 13 Atributi i le asistentei medicale responsabile de salon.
ANEXA 3

' Metodologia de supraveghere a expunerii accodentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produse biologice
ANEXA 4 - Precatiunile standard

8. OUG 14412008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalistn a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
O.A.M.G.M.A.M. din Romania


