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BIBLIOGRAFIE CONCURS
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BIBLIOGRAFIE

1' ORDfN nr- 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pe,
asistenli medicali generaligti

TEMATICA 
t

PARTEA I PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE
Capitolul  1 CONTROLUL tNFECii lLOR
1.1 Definil i i , factori gi surse de contaminare, cdi de transmitere
1.3 Ghid de precauli i universale
1.4 Spdlarea mdini lor
1.5 Precauli i de prevenire a infecli i lor transmise pe cale aeriand
1.6 Precauli i de prevenire a infecti i lor transmise prin picdturile Flugge
1.7 Precauli i de prevenire a infecti i lortransmise prin contactdirecf cu secreti i le sau obiectele
contaminate
1.9 Util izarea echipamentului de izolare
PARTEA il TNTERVENTil AUTONOME
Capitolul  2 lc lENA $l  CONFORTUL pACtENTULUt
2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fdri pacient
2.2 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobil izat
2.3 schimbarea lenjeriei de corp a pacienturui imobirizat la pat
2.4Toaleta pacientului imobil izat la pat /
2.5 Schimbarea pozil iei pacientului imobil izat, adinamic
2.6 Mobil izarea pacientului
2.7 Captarea elimindrilor
Capitolul 3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI
3.1 Alimentarea activd
3.2 Alimentarea pasivd
capitolul + ruAsunnREA $l suPRAVEGHEREA FUNcTnLoR vtrALE $t A ALT9R pAMMETR1
4.1 Mdsurarea gi notarea temperaturii
4.2 Mdsurarea gi notarea pulsului
4.3 Mdsurarea gi notarea presiunii sdngelui
4.4 Mdsurarea gi notarea respiratiei
4.5 Mdsurarea indllimii gi greudtii corporale
PARTEA lll INTERVENTII DELEGATE (efectuate sub prescriplie medicala)
capitotut 5 PRELEVAR| (RECOLTART) PENTRU EMMENE nr LneoRAroR
5.1 Recoltarea sAngelui pentru examene de laborator
5.2 Recoltarea probelor de urind pentru examene de raborator
5.3 Recoltarea materii lor fecale pentru examene de raborator
5.4 Recoltarea exudatului farinqian
5.5 Recoltarea sputei prin expe-ctoralie



Capitolul  6 ADM lN ISTRAREA MEDICAMENTELOR
6.1 Aspecte generale
6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orald

' 6.3 Administrarea medicamentelor prin injecli i  parenterale
6.4 Ad ministrarea med icamentelor p ri n i njecli i  intramuscu lare
6.5 Administrarea medicamentelor prin injecli i  intramusculare, metoda "2"
6.6 Administrarea medicamentelor prin injecti i subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injecli i  intradermice
6. 8 Administrarea med icamentelor prin injectie intravenoasd directd
6.9 Administrarea medicamentelor pd mucoasa cojunctivald
6. 1 2 Administrarea medicamentelor pe tegumente
6.13 Administrarea medicamentelor pe cale rectald
6.14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastricd gi gastrostomd
Capitolul 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
7.2 Menlinerea giingrij irBa unei l inii venoase existente

; 7.3 indeparlarea dispozitivului intravenos periferic
7.4 Parliciparea la punerea giindepartarea cateterului venos central
7.5 Transfuzia sanguind
7.6 Protocol de investigarefnregistrare a unei reactii acute transfuzionale
Capitolul 8 SONDAJE, SPALATURI, CLISME
8. 1 Tubajul nazogastric
8.2 Spdlatura gastricd
8.4 Sondajul vezical la femeie
8.5 Sondajul vezical la bdrbat
8.7 Clisma evacuatorie
8.8 lntroducerea tubului de gaze
PARTEA IV INTERVENTII LA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA ALATURI DE MEDIC
Capitolul I PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII
9.1 Aspecte generale
9.2 Participarea la toracocentezd
9.3 Participarea la efectuarea puncliei peritoneale (paracenteza abdominald)
9.4 Par.ticiparea la punctia pericardicd /

capitotul 10 pARTtctPAREA AS|STENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI IMAGISTICE
10.1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale
b) Pregdtirea pacientului gi participarea la examinarea radiologicd a organelor toracice
10.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografi i, echoendoscopii
PARTEA V iNGRIJ,IRI SPECIALE
capitolul 12 iNGR|JlRl iN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR
1 2.3 Toracocenteza (punctia pleurald)
12.5 Spirometria
1 2. 6 Asipiratia traheo-brongicd
12.7 Drenlul pleural
12.8 Oxigenoterapie

. 12.9 Aerosoloterapie
capitolul 13 iNGRlJlRl iN BOLI CARDIOVASCULARE
1 3.3 Echografia transtoracica
1 3.4 Punctia pericardicd
13.5 inregistrarea E.C.G. Tn repaus gi  in efort
1 3.6 Monitorizarea Holter
13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie
13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digitalice
capi to lu l  14 iNGRlJlRl  iN GASTROENTEROLOGIE



]

14.3 Examinarea echograficd a organelor digestive
'14.5 Punctia abdominald
1 4.7 Spaldtura gastricd
1 4.8 Aspira{ia gastricd
14.9 Alimenta{ia prin sonda nazo-grastricd
14.10 Alimentalia prin gastrostomd
1 4.1 1 ing rij irea pacientului colostomizafschim barea pung ii
capitolul  15 iNGRlJlRl iN URoNEFROLOGIE
15.3 Examinarea echograficd .
15.6 Sondajul vezical
15.9 Supravegherea pacientului cu sondd permanentd
capitotut 16 iNGRtJlRl TN BOLI METABOLICE
16.1 Glicemia capi lar i
16.2 Testul toleranliei la glucoza orald (TTGO)
1 6.3 Determinarea hemoglobinei glicozilate (glicata)
1 6.4 Administrarea insulinei
16.5 Rolul asistentului medicalin cetoacidoza diabeticd
16.6 Rolul asistentului medical in hipoglicemie
capitolul  17 iNGRlJlRl iN BOLI DERMATOLOGICE
17.1 Prelevarea bacteriologici din pustule
17.5 ingrij iri in candidoza bucald
17.7 Tngrijirea pacientului cu ulcer de gambd
capitolur 21 iNGRrJlRl iN AFECTIUNI CHIRURGICALE
2'1 . 1 Tngrijiri preoperatorii
21 .2 ingrrli ri postoperatori i
21.3 Prima mobilizare
21.4 Tehnica generald a pansamentului
21.5 Ablalia firelor de suturd sau a agrafelor
21.6 Drenaju l
capitolul 24 INGRIJIRI iN GERIATRIE
24. 1 Noliuni introductive
24.2 Evaluarea functionald a v6rstnicului
24.3 ingrijirea persoanelor vArstnice. ParticularitSli legate de patologia vdrstnicului
24.4Tulburiri de somn
24.5 Demenla
24.6 Caderile
24.7 Sindromul de imobilizare al vdrstnicului
24.8 Incontinenla urinard

2. Lucretia Titirci - Urgentele medico-chirurgicale - Sinteze pentru cadre medii, Ed.
Medicali, 1996

TEMATICA

Capitolul 1- Urgentele aparatului respirator

1.1 Insuficienta respiratorie acuta Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Factori determinanti si predispozanti1.2 Cr iza de astm bronsic



Simptomatologie
Conduita de urgenta

1. 4 Hemoptizia Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

1.5 Pneumotoraxul spontan Cauze
, Simptome

Conduita de urgenta

1. 6 BPOC acutizata Simptome
Masuri de urgenta

Capitolul 2- Urgentele aparatului cardiovascular
t

2. 1 Edemul pulmonar acut Factori etiologici principari
Manifestari cl inice
Conduita de urgenta EPA cardiogen

2.2 Embolia pulmonara Manifestari cl inice
Atitudinea de urgenta

2. 3 lnfarctul miocardic acut Semne clinice
Conduita de urgenta
Ingrijirea in unitatile spitalicesti

2. 4 Encefalopatia hipertensiva Tablou clinic
Conduita de urgenta

2. 5 Tamponada cardiaca Cauze
Tablou clinic
Masuri de urgenta

2.7 Tulburarile de ritm ale inimii Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii
Clasificarea tulburarilor de ritm

Tulburari in formarea stimuli lor
Aritmii atriale
Aritmii ventriculare

Tulburari de conducere

2, 8 Angina pectorala Cauze
Simptome
Atitudinea de urgenta
Tratamentul de durata

Capiiolul 3- Urgentele abdominale



3. 1 Colica bil iara Cauze
. Simptome

Conduita de urgenta

3. 2 Pancreatita acuta Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de urgenta

3.3 Ocluzia intestinala Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

3. 4 Hemoragiile digestive superioare Cauze
(: Simptomatologie

Conduita de urgenta

Capitolul4- Urgentele renale si urologice

4. 'l lnsuficienta renala acuta Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

4.2 Colica renala nefretica Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

4. 3 Retentia acuta de urina Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Capitolul 5- Urgentele neurologice

5. 1 Starile.comatoase Etiologie
Clasificare
Diag nostic d iferential
Masuri de urgenta

5. 1. B Coma de origine extracerebrala Coma diabetica
Coma hipoglicemica

5. 2 Accidente vasculare cerebrale Cauze
Simptomatologie - lschemia cerebrala

Hemoragia cerebrala

Conduita de urgenta
Conduita in spital



Capitolul  1 1- Socul

11. 2 Socul  cardiooen Tablou clinic
Conduita de urgenta
Tratament

1 1. 3 Socul anafilactic Tablou clinic
, Conduita de urgenta

11. 4 Socul  sept ic Et io logie
Simptomatologie
Tratament

3. C. Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 20Og

' TEMATICA

Capitolul  3-Bol i leaparatuluicardiovascular
3. 1 Notiuni de anatomie

3. 2 Notiuni de fiziologie

3.3 Notiuni de semiologie cardiaca
3.3. 1 Simptome functionale
3.3.2 Semne fizice
3.3.3 Explorari functionale

3.3.3. '1 Probe cl in ice
3.3.3.2 Probe hemodinamice
3.3.3. 3 Electrocardiograma
3.3.3.4 Examenul radiologic al  in imi i

3. 4 Notiuni de semiologie a vaselor periferice
3.4. 1 Simptome functionale
3.4.2 Examenu I obiectiv
3.4.3 Explorari functionale

3. 5 Rolul asistentei medicale in ingrij irea bolnavilor cu afectiuni cardiovasculare

3. 6 Endocarditele
3.6. 1 Endocardita bacteriana
3.6.2 Endocarditele nebacteriene

3.6.2.1 Endocardita reumatismala

3. 7 Boli le valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala
3.7.2 Insuficienta mitrala
3.7.3 Insuficienta aortica
3.7.4 Stenoza aortica
3.7.5 Alte cardiopatii valvulare



3. 8 Bol i le miocardului

3. 9 Bolile pericardului
3.9.1 Pericardita
3.9.2'Pericardita cronica constrictiva
3. 9. 3 Med iastnopericard ita
3. 9.4 Revarsatele pe ricard ice nei nflamatori i

3. 10 Bol i le congenitale ale inimii  ,
3.1 0.1 Car:diopatii congenitale cianogene
3.10.2 Cardiopatii congenitale necianogene

3. 11 Tulburarile de ritm cardiac
3.1 1 .1 Tulburari in formarea stimulilor

3.11.1.1 Ari tmii  sinusale
3.1 1 .1.2 Aritm ii ' ectopice (extrasinusale)

3.11.2 Tulburari in conducerea stimulilor

3.12 Bolile arterelor coronare- cardiopatii le ischemice
3.12.1 Angina pectorala
3.12.2 | nfarctul miocardic
3.12.3 Angina instabila

3. 13 lnsuficienta cardiaca
3. 1 3. 1 Insuficienta cardiaca stanga
3. 1 3.2lnsuficenta cardiaca dreapta
3. 1 3.3 Insuficienta cardiaca globala

3. 14 Hipertensiunea arteriala

3. 15 Hipotensiunea arteriala
3.1 5.1 Hipotensiunea arteriala esentiala
3.1 5.2 Hipotensiunea arteriala simptomatica
3. 1 5.3 Hipotensiunea ortostatica

3. 16 Socul

3. 17 Sincopa si lesinul

3. 18 Colapsul cardiovascular si moartea subita

3. 19 Aterosceroza

3. 20 Anevrismul arterial

3.21 Cardiomiopatia

3. 22 Bolile arterelor periferice
3.22.1 Boli functionale ale aderelor periferice
3.22.2 Boli organice ale arterelor periferice

3.22.2.1 Sindromul de ischemie arteriala acuta
3.22.2.2 Sindromul de ischemie arteriala cronica

3. 23 Bol i le venelor



3.23.1 Tromboflebita
3.23.2 Varicele
3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de resuscitare -2015 - suportul vital de bazala adult;
Suport vital avansat la adult

5' OMS 961/2016 pentru aprobariea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare

TEMATICA

Anexa 1
CAPITOLUL I Definil i i
CAPITOLUL ll Curdlarea

' CAPITOLUL ll l  Dezinfeclia
CAPITOLUL lV Sterilizarea
Anexa 3
Anexa 4

6. OMS 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

TEMATICA
ANEXA Nr, 1 NORME TEHNICE privind gestionarea degeurilor rezultate din activitdli medicale

CAPITOLUL ll Definil i i
CAPITOLUL ll l  Clasificdri
CAPITOLUL lV Minimizarea cantitdtii de degeuri
CAPITOLUL V Colectarea degeurilor medicale la locul de producere
CAPITOLUL Vl Ambalarea degeurilor medicale
CAPITOLUL Xl I Responsabil itdli in domeniul gestiondrii degeurilor medicale

7. OMS 1.10112016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si l imitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare
TEMATICA

ANEXA 1
Capitolul l l  - pct. 13 Atributi i le asistentei medicale responsabile de salon.
ANEXA 3
Metodologia de supraveghere a expunerii accodentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produse biologice
ANEXA 4 - Precatiunile standard

8. OUG 14412008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
O.A.M.G.M.A.M. din Romania-



MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Prof,dr, George f,M, Georgescd' IASI

Conditiile specifice de participare la concursul pentru ocuparea

a unui post temporar vacant de ASISTENT MEDICAL GENERALIST
- PL in cadrul Sectiei clinica de cardiologie - Compaftiment

USTACC, norma intreaga - 2 luni:

- absolvent de Scoala postliceala sanitara in specialitatea medicina

generala;


