
MINISTERUL SANATATII

INSTITUTUL DE BoLI CAR-DIOVASCULARE ,,prof.dr. George I.M. Georgescu,, rasi

#-e#J"He o *. ot.Iort--

,,Institutul de Boli Cardiovasculare,,Prof.dr. George I.M. Georgescu" Iasi, anunld scoaterea la concurs in
conformitate cu prevederile HG nr. 286/2011, cu modificarile si completarile ulterioare a urmatoarelor Dosturi. cu
norma intreaga, pe durata nedeterminata , in cadrul Sectiei ATI

- 1 post kinetoterapeut
- I post asistent medical generalist (S)
- 1 post ingrijitoare
- I post brancardier

Dosarele de inscriere se depun la sediul spitalului - secretariatul comisiei de concurs, respectiv la Biroul
RTNOS pana pe data de X.b8.2017. ora 14.00, si vor contine in mod obligatoriu urmatoarele documente:

a) cererea de inscriere la boncurs cu specificarea postului pentru care candideaza. adresata
conducatorului institutiei;

b) copia actului de identitate, sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;
c) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor

specializari, precum si copiile documentelor cate atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului

solicitat;

d) pentru postul de asistent medical - Certificatul de membru al OAMGMAMR si adeverinta
pentru participare la concurs eliberata conform, modelului specificat in Hotararea nr. 35 din
decembrie 2015;

e) cametul de munca sau, dupa caz adeverintele care sa ateste vechimea in munca, si/sau dupa caz, in
specialitate in copie;

0 cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente

incompatibil cu functia pentru care candideazal;

g) adeverinta care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare
abilitate;

h) curriculumvitae;

Adeverinta care atesta starea de sanatate va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formularul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazxt la pct. f) candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la
inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu panala data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la alin. b), c) si e) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii
copiilor cu acestea.

Concursul se va desfagura la sediul Institutului de Boli Cardiovasculare,,Prof.dr. George I.M. Georgescu"
Iasi, B-dul Carol I, Nr. 50, incepand cu data de 04.09.2017 gi va consta din proba scrisa de verificare a
cunogtintelor si interviu.

Date de contact : Birou RUNOS, tel. nr. 02321 2lll34, int l l0

penale care sa-l faca



,  r  ' , '  ,KINETOTERAPIE

1. Sbenghe, Tudor, Kinetologie pro/itucticd, terupeuticd li de
re c up eruFe, Editura Medicald,, I9g7

2. Engrich, Elena, Kinetoterupiu pe interesur tutror, Editura
MedicaIa.20lI

. i. Principiile generale debazdale kinetoterapiei

2. Obiectiveie generale ale kinetoterapiei

3. obiectivele de recuperare kineticd cardiovasculara

4. Recuperare kineticd cardiovasculara

5' Kinetoterapia aplicata in patologia cardio-vascurara

Conditiile specifice de participare la concursul pentru ocuparea
postului de KTNETOTERAPEUT (s) - perioada nedeterminata, norma
intreaga, in cadrul Sectiei ATI:

. absolvent studii superioare cu diploma de licenta

in specialitatea kinetoterapie;
. minim 6 luni vechime in specialitate;
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BIBLIOGRAFIE CONCURS
asistent medical generalist - Sectia ANESTEZIE SITERAPIE INTENSIVA

BIBLIOGRAFIE
1. ORDIN N. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de'practice pentru

asistenti medicali generaligti
2. Lucrelia Titircd : urg"i i"re medico-chirurgicale - Sinteze pentru cadre medii, Ed. Medicali,
4 004

i ]6] eorundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 2009

4. Ghidur i  de resusci tare -  2015
5. oMS 961/2016 p*il;do.i"r Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si steri l izarea

in unitati le sanitare
6. OMS 1226t2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din

activitati le medicate si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind

deseurile rezultate din activitati le medicale'
7. OMS 1.101t2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si l imitare a infecti i lor

asociate asistentei medicale in unitati le sanitare
g. ouc 144t2OOg privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de

moasa si a profesiei i le asistent medical, precum si organizarea si functionarea o.A.M'G'M'A'M'

din Romania

TEMATIGA

1. ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru

asistenli medicali generaligti

TEMATICA

PARTEA I PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE
Capitolul  1 CONTROLUL INFECTIILOR
1.1 Defini! i i , factori gi surse de contaminare, cii de transmiiere
1.3 Ghid de Precaut i r  universale
1.4 Spdlarea mAini lor
1.5 Precauli i de prevenire a infecli i lor transmise pe cale aeriand
1.6 Precauii i de prevenire a infecli i lor transmise prin picdturile Flugge

1.7 precaulii de prevenire a infeciiitor transmise prin contact direct cu secretiile sau obiectele

contaminate
1.9 Ut i l izarea echipamentului  de izolare
PARTEA ll INTERVENTII AUTONOME
CAOIIOIUI 2 IG,IENA $I CONFORTUL PACIENTULUI
2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fdra pacient
2.2 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobil izat
2.3 Schimbarea lenieriei de corp a pacientului imobil izat la pat

2.4 Toaleta pacientului imobil izat la pat 

r



2.5 Schimbarea pozi l ie i  pacientului  imobi l izat ,  adinamic
2.6 Mobi l izarea pacientului
2.7 Captarea elimindrilor
Capi to lu l  3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI
3,1 Alimentarea activd
3.2 Alimentarea pasivi
capi to lu l  4 MASURAREA 9r SUPRAVEGHEREA FUNCTIILOR VTTALE $l  A ALTOR PARAMETRI
4.1 Misurarea gi notarea temperaturii
4.2 Mdsurarea gi  notarea pulsului
4.3 Misurarea 9i  notarea presiuni i  s ingelui
4.4 Misurarea gi notarea respiratiei,
4.5 Mdsurarea indltimii gi greudli i corporale
PARTEA ll l  INTERVENTII DELEGATE (efectuate sub prescriplie medicala)
capitorul s PRELEVAnt (nEcoLTARt) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR
5.1 Recoltarea singelui pentru examene de laborator
5.2 Recoltarea probelor de urind pentru examene de laborator
5.3 Recoltarea materii lor fecale pentru examene de laborator
Capitolul  6 ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

; 6.'1 Aspecte generale
6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orald
6. 3 Administrarea med icamentelor pri n i njec{ii parenterale
6. 6 Ad m inistra rea med icamentelor pri n i njecli i  subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injecti i intradermice
6. 8 Administrarea med icamentelor prin injectie intravenoasi d irecti
6. 9 Administra rea med icamentel or pe mucoasa coj unctivald
6. 1 2 Administrarea medicamentelor pe tegumente
6.13 Administrarea medicamentelor pe cale rectald
6.'14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastricd gi gastrostomd
Capitolul 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
7.2 lVentinerea gi ingrij irea unei l inii venoase existente
7.3 Indepartarea dispozitivului intravenos periferic
7.4 Participarea la punerea gi indepartarea cateterului venos central
7.5 Transfuzia sanguini
7.6 Protocol de investigare/inregistrare a unei reacti i acute transfuzionale
capi totul  8 SoNDAJE, SPALATURt,  cLtsME
8.1 Tubajul  nazogastr ic
8.2 SpSldtura gastr ic i
8.4 Sondaiul  vezical  la femeie
8.5 Sondajul  vezical  la bdrbat
8.7 Cl isma evacuator ie
8.8 lntroducerea tubului  de gaze
PARTEA IV INTERVENTII LA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA ALATURI DE MEDIC
Capito|ul  9 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII
9.1 Aspecte generale
9.2 Participarea la toracocentezd
9.3 Participarea la efectuarea punc{iei peritoneale (paracenteza abdominald)
9.4 Participarea la punclia pericardicd

'  capi to lu l  10 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINAR| tMAGtSTtCE
10.1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale
b) Pregdtirea pacientului 9i participarea la examinarea radiologicd a organelor toracice
10.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografi i, echoendoscopii



PARTEA V iNGRIJIRI SPECIALE
capitotut  12 iNGRtJtRt iN BOLTLE APARATULUT RESPTRATOR
1 2.3 Toracocenteza (punctia pleurald)
12.5 Spirometr ia
1 2. 6 Asipiratia traheo-brongicd
12.7 Drenajul pleural
12.8 Oxigenoterapie
12.9 Aerosoloteraoie
capi to lut  13 iNGRtJtRl  iN BOLI CARDTOVASCULARE
1 3.3 Echografia transtoracica
13.4 Punct ia per icardic i  '
13.5 inregistrarea E.C.G. in repaus gi in efort
13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie
13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digitalice
capi to lu l  14 iNGRtJtRt iN GASTROENTEROLOGTE
14.3 Exarninarea echograficd a organelor digestive
1 4. 8 Aspiratia gastricd
14.9 Alimentatia prin.sonda nazo-grastricd
14.1 1 lngrij irea pacientului colostomizat-schimbarea pungii
capi to lut  15 iNGRtJlRt iN URONEFROLOGTE
1 5.3 Examinarea echografici
15.6 Sondajul  vezical
15.9 Supravegherea pacientului cu sondd permanenti
capi to lu l  16 iNGRtJtRt iN BOL| METABOLTCE
16.1 Gl icemia capi lard
1 6.4 Administrarea insulinei
16.5 Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabeticd
16.6 Rolul  asistentului  medical  in hioool icemie
capi totut  17 iNGRtJtRt lN BOL| OrhrVr 'nTOLOGtCE
17.1 Prelevarea bacter io logicd din pustule
17.5 ingr i j i r i  in candidoza bucald
17.7 lngrij irea pacientului cu ulcer de gambi
capi totut  21 iNGRtJtRt iN AFECT|UNi CHTRURGTCALE
21 . 1 ingrij ir i preoperatorii
21 .2 ingrijid posto pe ratori i
21.3 Pr ima mobi l izare
21.4 Tehnica general i  a pansamentului
21.5 Ablalia firelor de suturd sau a agrafelor
21 .6  Drena iu l
capi to lut  z4 i rucnUrRt iN GERIATR|E
24.1 Notiuni introductive
24.2 Evaluarea functionald a vdrstnicului
24.3 ingrij irea persoinelor vArstnice. Particularit i l i  legate de patologia vdrstnicului
24.4Tulburiri de somn
24.5 Dementa
24.6 Cdderile
24.7 Sindromul de imobi l izare al  vdrstnicului
24.8 Incontinen{a urinard



2'  Lucret ia Ti t i rc i  -  Urgentele medico-chirurgicale -  Sinteze pentru cadre medi i ,  Ed.
Med ica lS ,  1996

TEMATICA
Capitolul 1- Urgentele aparatului respirator

1.1 Insuficienta respiratorie acuta Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

l . 4 H e m o p t i z i a  ,  C a u z e
Simptomatologie
Conduita de urqenta

1.5 Pneumotoraxul spontan Cauze
Simptome
Conduita de urqenta

1. 6 BPOC acutizata Simptome
Masuri de uroenta

Capitolul 2- Urgentele aparatului cardiovascular

2. 1 Edemul pulmonar acut Factori etiologici principali
Manifestari cl inice
Conduita de urgenta EPA cardiogen

2.2 Embolia pulmonara Manifestari cl inice
Atitudinea de urgenta

2. 3 Infarctul miocardic acut Semne clinice
Conduita de urgenta
lngrij irea in unitati le spitalicesti

2. 5 Tamponada cardiaca Cauze
Tablou cl in ic
Masuri de urgenta

2. 7 Tulburarile de ritm ale inimii Etiologia turburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii
Clasificarea tulburarilor de ritm

Tulburari in formarea stimuli lor
Aritmii atriale
Aritmii ventriculare

Tulburari de conducere

Capitolul  3-  Urgentele abdominale

3. 2 Pancreatita acuta Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de uroenta



3.3 Ocluzia intest inala Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

3..4 Hemoragii le digestive superioare Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Capitolul 4- Urgentele renale si urologice

4. 1 Insuficienta renalu ucrt, Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital:

4. 3 Retentia 4ct"rta de urina Cauze
Simptomatologie
Conduita de urqenta

Capitolul 5- Urgentele neurologice

5. 1 Starile comatoase Etiologie
Clasificare
Diag nostic d iferential
Masuri de urgenta

5. 1. B Coma de origine extracerebrala Coma diabetica
Coma hipoglicemica

5. 2 Accidente vasculare cerebrale Cauze
Simptomatologie- lschemia cerebrala

Hemoragia cerebrala

Conduita de urgenta
Conduita in spital

Capi to lu l  11- Socul

11.2 Socul  cardiogen Tablou cl in ic
Conduita de urgenta
Tratament

11. 3 Socul  anaf i lact ic Tablou cl in ic
Conduita de urgenta

11. 4 Socut sept ic Et io logie
Simptomatologie
Tratament



3. C. Borundel-  Manr"ral  de medicina interna pentru cadre medi i ,  Ed. Al l ,  Bucurest i ,  2009

TEMATICA

Capitolul  3-Bol i leaparatuluicardiovascular
3.  1 Not iuni  de anatomie

3. 2 Not iuni  de f lz io logie

3.3 Not iuni  de semiologie cardiaca
3.3.1 Simptome funct ionale
3.3.2 Semne f iz ice
3.3.3 Explorari functionale

3 .3 .3 .1  Probe c l in ice
3.3.3.2 Probe hemodinamice
3. 3.3. 3 Electrocardiograma
3.3.3.4.Examenul radiologic al  in imi i

3. 4 Notiuni de semiologie a vaselor periferice
3.4.1 Simptome funct ionale
3.4.2 Examenul obiectiv
3.4.3 Explorari functionale

3. 5 Rolul asistentei medicale in ingrij irea bolnavilor cu afectiuni cardiovasculare

3. 6 Endocarditele
3.6.  1 Endocardi ta bacter iana
3.6.2 Endocarditele nebacteriene

3.6.2.1 Endocardi ta reumatismala

3. 7 Bol i le valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala
3.7.2 Insuf ic ienta mitrala
3.7.3 Insuf ic ienta aort ica
3.7.4 Stenoza aortica
3.7.5 Al te cardiopat i i  valvulare

3. 8 Bol i le miocardului

3. 9 Boli le perica.rdului
3.9.1 Per icardi ta
3.9.2 Pericardita cronica constrictrva
3.9.3 Mediastnoper icardi ta
3. 9.4 Revarsatele pericardice neinflamatorii

3.  10 Bol i le congeni ta le ale in imi i
3.10. '1 Cardiopat i i  congeni ta le c ianogene
3 i  A.2 Cardiopat i i  congeni ta le necianogene



3. 11 Tulburar i le de r i tm cardiac
3.1 1.1 Tulburar i  in formarea st imul i lor

3 .11 . i .  1  Ar i tm i i  s inusa le
3.11.1 2 Ar i tmi i  ectopice (extrasinusale)

3.11.2 Tulburar i  in conducerea st imul i lor

3.12 Boli le arterelor coronare- cardiopatii le ischemice
3.12 .1  Ang ina  pec tora la
3.12.2 lnfarctul  miocardic
3 .12 .3  Ang ina  ins tab i la

3.  13 Insuf ic ienta cardiaca
3.1 3.1 lnsuf ic ienta cardiaca stanga
3. 1 3.21 nsuficenta cardiaca dreapta
3.1 3.3 Insuficienta cardiaca globala

3. 14 Hipertensiunea arteriala

3.  15 Hipotensiunea arter ia la
3.1 5.1 Hipotensiunea arter ia la esent ia la
3.1 5.2 Hipotensiunea arteriala simptomatica
3. 1 5.3 Hipotensiunea ortostatica

3. 16 Socul

3 .  17  S incopa s i  les inu l

3.  18 Colapsul  cardiovascular s i  moartea subi ta

3. 19 Aterosceroza

3. 20 Anevrismul arterial

3.  21 Cardiomiopat ia

3. 22 Boli le arterelor periferice
3.22.1 Boli functionale ale arterelor periferice
3.22.2 Boli organice ale arterelor periferice

3.22.2.1 Sindromul de ischemie arteriala acuta
3.22.2.2 Sindromul de ischemie arteriala cronica

3. 23 Boli le vene"lor
3.23.1 Tromboftebita
3.23.2 Varicere
3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de resuscitare - zols- suportul vital de bazalaadult;
Suport vital avansat la adult



5' oMs 96112016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia sister i l izarea in uni tat i le sani tare

TEMATICA
Anexa 1
CAPITOLUL I Definil i i
CAPITOLUL il Curdlarea
CAPITOLUL ilt Dezinfeclia
CAPITOLUL lV Steril izarea
Anexa 3 ,
Anexa 4

6' oMS 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilorrezultate din activitati le medicale si Metodologiei de culejere i datelor pentru bazanationala de date privind deseurile rezultate din activitati le med-icate.

' TEMATICA
ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind gestionarea degeurilor rezultate din activit i l i  medicale
CAPITOLUL il Definil i i
CAPITOLUL ilt Ctasificiri
CAPITOLUL lV Minimizarea cantitdli i  de degeuri
CAPITOLUL V Colectarea degeurilor medicale la locul de producere
CAPITOLUL Vl Ambalarea degeur i lor  medicale
CAPITOLUL Xll Responsabil it i l i  in domeniul gestiondrii degeurilor medicale

7' oMs 1'10112016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si l imitare ainfecti i lor asociate asistentei medicale in unitati le sanitare
TEMATICA

ANEXA 1
Capitolul l l  - pct. 13 Atributi i le asistentei medicale responsabile de salon.
ANEXA 3
Metodologia de supraveghere a expunerii accodentale a personalului care lucreaza in sistemulsani tar  la produse biologice
ANEXA 4 - precatiunile standard

8' OUG 14412008 privind exercirarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei demoasa si a profesiei de asistent medical, precum si organ-izarea .i functionareaO.A.M.G.M.A.M.  d in  Romania  
- - '  

- t  .  a  A .



MINIISTE R.U L SANATATII
INSTXTUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Prof,dr, George f,M, Georgesctl' IASI

Conditiile specifice de participare la concursul pentru ocuparea

a 1 (unui) pbst de asistent medical generalist (s) in cadrul

Sectiei ATI, cu norma intreaga - perioada nedeterminata;

. absolvent cu diploma de licenta in specialitatea

medicina generala;

. minim 1 an experienta in specialitate;



BIBLIOGRAFIE

Ingrijitoare, brancardier

Sectia ATI

1. OMS 1101/30.09.2016 - Privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenir6 si
' limitarea infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile

sanitare a.up. IV Precautiuni Universale (PU)

2. OMS 96t12016 - Normele tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile n

Sanitare publice si private

t '

3. OMS n2512000 - Normele tehnice privind gestionarea lerleriei de pal servicii de spalatorie in
unitatiie medicale

4. OMS 122612012 - Normele tehnice privind gestionarea deseurilor in ruritatile medicale

5. Programul national de pregatire a infirmierelor -Note de a,rs,Editia 2lill,oRDINUL
ASISTENILOR MEDICALI GENERALISTI. MOASELOR SI ASISTENTILOR MEDICALi DIN ROIVIANIA

I "."/



MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Prof,dr, George f,M, Georgescd' IASI

Conditiile specifice de participare la concurs, pentru

ocuparea urm'atoarelor posturi pe perioada nedeterminata, cu norma

intreaga, in cadrul Sectiei ATI :

- rNGRrJrroAR]oro,u.nt 

scoata generata;

minim 3 luni experienta (voluntariat) in
specialitate

. BRANCARDIER

. absolvent scoala generala;

. experienta (voluntariat) in specialitate



BIBLIOGRAFIE

Ingrijitoare, brancardier

Sectia ATI

1' oMs 1101/30'0 9,016- Privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire sirimitarea infectiilor asociate urirt.iiJ'medicale in unitatilesanitare l.up. IV precautiuni Univerruf. (pU)

2' oMs 967/2016 - Normele tehnice privind atratareadezinfectia si sterili zareain unitat'et*tlu.. publice si private

' 
3. OMS r02s/ 2000 

Xffi,e.1lr..j;iJ 
privind gestionarea lenjeriei de paf servicii de spatarorie in

4' oMs 7226/20t2 - Normele tehnice privind gestionarea deseurilor in unitatile medicale

5' Programur nation.t_d. pregatire a infirmiereror -{::*_crrs,Edrtta20r.,RDiNulASISTENIL.R x€DICort c6tufilliit, tooreion sr asrsrm'non=nmircAli Do'r R.MANTA


