
MINISTERUL SANATATII

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULAR-E ,,prof.dr. George L[4, ceorsescu" lasi

ANUNT

N,!-\Tn auru a. 16. o G' Lcr I

,.Institutul de Boli Cardiovasculare ,,Prof.dr. George I.M. Georgescu" lasi, anunti scoaterea la concurs rn
contbrmitate cu prevederile HG nr. 286/2011, cu modificarile si completarile ulterioare a urmatoarelor posturi, cu
norma rntreaga, pe duruta nedetermiI|ata:

- I post de asistent medical generalist in cadrul Laboratorului de explorari functionale neinvazive -
Compartiment electrocardiografi e;

- I post asistent medical generalist in cadrul Sectiei clinica de cardiologie - Compartiment cardiologic
interventionaia;

post ingriiitoare in cadrul Laboratorului de explorari functionale neinvazive - Companlment
electrocardiografie;

- I post infirmiera in cadrul Sectiei clinica de cardiologie - Compartiment cardiologie interventionala;
Dosarele de inscriere se depun la sediul spitalului - secretariatul comisiei de conlurs, respectiv la Biroul

R(INoS in perioada 16.06.2016-30.06.20r6, si vor contine in mod obligatoriu urmatoarere documente:
a) cererea de inscriere la concurs cu specificarea postului pentru care candideaza, adresata

conducatorului institutiei;

b) copia actului de identitate, sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;
c) copiile documentelor oare sa ateste nivelul studiilor'si ale altor acte care atesta efectuarea unor

specializari, precum si copiile documentelor cate atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului

solicitat;

d) pentru posturile de asistent medical - Cartificatul de membru al OAMGMAMR si adeverinta pentru

Darticipa.e la concurs conform, modelului speaificat in Hotararea nr.35 din decembrie 2015;
e) cametul de munca sau, dupa caz adeverintele care sa ateste vechimea in munca, si/sau dupa caz, in

specialitate in copie;

f) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-l taca
rncompalibil cu functia pentru care candideaza';

g) adeverinta care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catrc unitatile sanrtare
abilitate;

h) curriculum vitae:

Adeverinta care atesta starea de sanatate va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in folmularul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la pct. e) candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus ra
inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de
concuff cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la alin. b), c) si h) vor fi prezentate si in original in vederea verificadi conformitatii
copiilor cu acestea,

Concursul se va des{Egura la sediul Institutului de Boli Cardiovasculare ,,prof.clr. George I.M. Georgescu"
Iasi' B-dul Carol l, Nr. 50, incepand cu data de 13,07.2016 $i va consta din proba scrisa de verificare a
cunogtinlelor si interviu. Datedecontact: Birou RLrjrlOS, tel. nr. 02321 21 1834. int l l0

Manager.
A  - - - -
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Conditiile specifice de participare la concursul pentru

ocuparea a unui post vacant de ASISTENT MEDICAL

GENERALIST in cadrul Laboratorului de explorari functionale

neinvazive - Compartiment electrocardiografie, pe durata

nedeterminata, norma intreaga :

- absolvent de scoala postliceala sanitara sau echivalent in

alitatea medicina qenerala;

Conditiile specifice de participare la concursul pentru

ocuparea postului temporar vacant de ASISTENT MEDICAL

GENERALIST in cadrul Sectiei clinica de cardiologie, pe durata

nedeterminata/ norma intreaga :

- absolvent de scoala postliceala sanitara sau echivalent

specialitatea medicina generalal

Conditii le de pafticipare la concurs, pentru
ocupa rea postu I u i de ING RIJITOARE, perioada nedeterm i nata,
norma intreaga, in cadrul Laboratorului de explorari functionale
neinvazive - Compa rti ment electroca rdiografi e

. absolvent scoala generala sau studii

Pare
ocuparea unui post de INFIRMIERA, perioada determinata, norma
intreaga, in cadrul Sectiei clinica de cardiologie, sunt:

scoala generala

curs de infirmiere organizat de Ordinur
Asistentilor medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania sau
curs de infirmiere organizat de furnizori autorizati
de Ministerul Muncii, Familiei si protectiei Sociate
cu aprobarea Ministerului Sanatatii - Directra

I

a
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INFIRMIERA
Sectia clinca de cardiologie

- Notiunide prim ajutor;

oo\

BIBLIOGRAFIE

1. oMs 91612006 privind aprobarea normelor de supravegnere, prevenire si contror al
infectiilor nosocomiare in unitatile sanitare - Anexa IV - precautiuni universare;

2' oMs 26Ll2oO7 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare

Anexa - Capitolul I - Definitii
- Capitolul II - Curatarea
- Capitolul III - Dezinfectia

3. OMS 1025/2000 pentru aprobarea normeror privind serviciire de sparatorie pentru
u n itati le med ica le. Anexa 1 pu nctele L,2,9,4,5,6,L!,L2(6) ;

4. Gestionarea deseurilor;
oMs L22612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezurtate din activitatire medicare si Metodorogiei de curegere a dateror pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.
Anexa 1, Capitolele L, 2, gt St 6,7, g, 9, si 12 (ad. 65166)



TEMATICA
INGRIJITOARE

- Notiunide prim ajutor;

BIBLIOGRAFIE

1. OMS 916/2006 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si contro\

infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare - Anexa IV - Precautiuni universale;

2. OMS 26tl2OO7 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si

sterilizarea in unitatile sanitare

Anexa - Capitolul I - Definitii
- Capitolul II - Curatarea
- Capitolul III - Dezinfectia

3, OMS tO2sl2OOO pentru aprobarea normelor privind serviciile de spalatorie pentru

u nitati le medica le. Anexa I punctele L t2,3 t4 tS tG ttt'l2(6)i

4. Gestionarea deseurilor;

OMS L22612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza

nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

Anexa 1, Capitolele L, 2, 3, 5t 6t 7,8, 9, si 12 (aft. 65166)



MTNTsTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
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BIBLIOGRAFIE

1. ORDf N nt.1142 din 3 octombrie 2013

asistenli medicali generaligti

BIBLIOGRAFIE CONCURS
asistent medical generalist

Sectia Clinica de Cardiologie

privind procedurilor de Practici Pentru

TEMATICA

PARTEA I PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE
Capitolul 1 CONTROLUL INFECTIILOR
t.t' O"tinilii, factori 9i surse de contaminare, cdi de transmitere

t.S CniO de Precauii i  universale
t,+ Spatarea mAini lor
1.5 Precautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale.aeriand

i.e pi"".riii Je freuenire a infeciiilor transmise prin picdturile Flugge '. i
i.; ;;;;;;il J" [r.u"ntr. a inteciiitor transmise prin centact direct cu secreliile sau obiectele

contaminate
1 .9 Utilizarea echipamentului de izolare
pAnren l tNTEivENTll AUToNoME
Capltotut 2 IGIENA 9l CONFORTUL PACIENTULUI
2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fera pacient

2.2 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imoblllzat

i.g S.nitnOrr"t lenjeriei de corp a pacientului imobilizat la pat

2.4 Toaleta pacientului imobilizat la pat

i.S S.i itnrr"" pozitiei pacientului imobilizat' adinamic

2.6 Mobilizarea Pacientului
2.7 Captarea el iminari lor
Capitoiul 3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI
3.1 Alimentarea activi
3.2 Alimentarea Pasiva
Capito|ul4MASURAREAg|SUPRAVEGHEREAFUNcT|lLoRV|TALE$IAALToRPARAMETRI
4.1 Mdsurarea 9i notarea temperatunl
4.2 Mdsurarea gi notarea Pulsulul
4.3 Mdsurarea ii notarea presiunii s6ngelui
4.4 Mdsur:area 9i notarea respira{iei
4.5 Mdsurarea iniltimii 9i greuetii corp-oral-e . i .--^^^"i^{^ marriaara\pnniin ri i iure nVr r.r1r i o iLEGATE (efectuate s ub prescri plie m"-dl"3l."l ^ -
b".imrris piier.Evnnr'tnEcolrERl) FENTRU EXAMENE DE LABoRAToR
il"d"""rLo" sAngelui pentru examene de laborator .
s.Z nu"oit"t"" prob'elor de urini pentru examene de laborator

i.5 rie."rirt." materiilor fecale pentru examene de laborator

5.4 Recoltarea exudatului faringian



5.5 Recoltarea sputei prin expectoratie
Capitolul 6 ADMI NISTRAREA MEDICAMENTELOR
A  1  A e n o n t o  n o n o r a l a

6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orald
6.3 Administrarea medicamentelor prin injeclii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injeclii intramusculare
6.5 Administrarea medicamentelor prin injecfii intramusculare, metoda "Z"
6.6 Administrarea medicamentelor prin injec{ii subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin iniectii intradermice
6.8 Administrarea medicamentelor prin injeciie intravenoasd directd
6.9 Administrarea medicamentelor 65e mucoasa cojunctivald
6. 1 2 Administrarea medicamentelor pe tegumente
6.13 Administrarea medicamentelor pe cale rectald
6.14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrici gi gastrostomd
Capitolul 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
7.2 Menlinerea gi ingrijirea unei linii venoase existente
7.3 indepartarea disp6zitivul Lii intravenos periferic
7 .4 Partictparea la punerea gi indepartarea cateterului venos central
7.5 Transfuzia sanguind
7.6 Protocol de investigare/inregistrare a unei reactii acute transfuzionale
Capito|ul 8 SONDAJE, SPALATURI, CLISME
8.1 Tubajul nazogastric
8.2 Spdldtura gastr icd
8.4 Sondajul vezical la femeie
8.5 Sondajul vezical la birbat
8.7 Clisma evacuatorie
8.8 Introducerea tubului de gaze
PARTEA tV TNTERVENTil iA CARE ASISTENTUL MEDTCAL PARTTC|PA ALATURT DE MED|C
Capitolul 9 PARTICIPAREAASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII
9.1 Aspecte generale
9.2 Participarea la toracocentezd
9.3 Participarea la efectuarea punctiei peritoneale (paracenteza abdominald)
9.4 Participarea la punctia pericardicd
Capitoiui, lO PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI IMAGISTICE
10. 1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale
b) Pregdtirea pacientului 9i participarea la examinarea radiologicd a organelor toracice
10.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii
PARTEA V lNGRI.JI RI SPECIALE
CAPitOIUI l2lNGRIJIRI iN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR
12.3 Toracocenteza (punctia pleurald)
12.5 Spirometria
1 2.6 Asipiralia traheo-brongicd
12.7 Drenajul pleural
12 8 Oxigenoterapie
1 2.9 Aerosoloterapie
capitolul 13 iNGRlJlRl iN BOLI CARDIOVASCULARE
1 3.3 Echografia transtoracica
13.4 Punctia pericardicd
13.5 inregistrarea E.C.G. in repaus 9i in efort
1 3.6 Monitorizarea Holter
13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie



13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digital ice
capitotut 14 iNGRtJrRl iN GASTROENTEROLOGIE
14.3 Examinarea echograficd a organelor digestive
14.5 Puncl ia abdominald
14 7 Spdldtura gastr ici
1 4.8 Aspirat ia gastr icd
14.9 Alimentatia prin sonda nazo-grastrice
1 4. 1 0 Alimentalia prin gastrostoma
14. 1 1 ingri j i rea pacientului colostomizat-schimbarea pungii
capitotut 15 iNGRtJlRl lN URONEFROLOGIE
1 5. 3 Examinarea echograficE
15.6 Sondajul vezical
1 5.9 Supravegherea pacientului cu sondd permanentd
capitolul 16 iNGRlJlRl iN BOLI METABOLICE
16.1 Glicemia capi lard
16.2 Testul tolerantiei la glucoza orali (TTGO)
1 6.3 Determinarea hemoglobinei glicozilate (glicata)
1 6.4 Administrarea insul inei
16.5 Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabeticd
16.6 Rolul asistentului medical in hipogl icemie
capitolul 17 iNGRlJlRl iN BOLI DERMATOLOGICE
17.1 Prelevarea bacteriologicd din pustule
'17.5 Ingri j i r i  in candidoza bucald
1 7.7 ingri j i rea pacientului cu ulcer de gambd
capitotur 21 1NGRUIRI lN AFECTIUNI CHIRURGICALE
21 .1 ingrijiri preoperatofii
21 .2 lngrijiri postoperatorii
21 .3  Pr ima mob i l i zare
21 .4 f ehnica generald a pansamentului
21.5 Ablat ia f irelor de suturd sau a agrafelor
21.6 Drenajul
capitolul 24 iNGRlJlRl iN GERIATRIE
24.1 Noliuni inkoductive
24.2 Evaluarea functionalE a vdrstnicului
24.3 ingrijirea persoanelor vdrstnice. Particularitdti legate de patologia v6rstnicului
24.4 f ulhurdri de somn
24.5 Demenla
24 6 Cdderi le
24.7 Sindromul de imobil izare al varstnicului
24.8 Incontinenta urinard

2. Lucrelia Titirci - Urgenfele medico-chirurgicale - Sinteze pentru cadre medii, Ed.
Medrcald, 1996

TEMATICA
Capitolul 1- Urgentele aparatului respirator

1 .1 Insuflcienta respiratorie acuta Cauze
Simptomatologie
Conduita de urqenta



i.2 criza de astm bronsic 
5trF,r;j:E;ilnanti 

si predispozanti

Conduita de urgenta

1.4 Hemoptizia Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

1 5 Pneumotoraxul spontan 
Sfl1i"",.n"

i Conduita de urgenta

1. 6 BPOC acutizata Simptome
Masuri de urgenta

Capitolul 2- Urgentele aparatului cardiovascular

2. l Edemul pulmonar acut 
[rX,l;:r:,j;:siciprincipati
Conduita de urgenta EPA cardiogen

2. 2 Embolia pulmonara Manifestari clinice
Atitudinea de urgenta

2. 3 lnfarctul miocardic acut Semne clinice
Conduita de urgenta
Ingrijirea .in unitatile spitalicesti

.  2.4 Encefalopatia hipertensiva Tablou cl inic
Conduiia de urgenta

2.. 5 Tamponada cardiaca 9".rf" ..
Tablou cl inic
Masuri de urgehta

2. 7 Tulburarile de ritm ale inimii Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii
Clasificarea tulburarilor de ritm

Tulburari in formarea stimulilor
Aritmii atriale

Tulburari de conducere

2 8 Angina pectorala 
Sfl|ffi,n"
Atitudinea de urgenta
Tratamentul de durata

Capitolul 3- Urgentele abdominale



3. 1 Colica bi l iara

3. 2 Pancreatita acuta

3.3 Ocluzia intestinala

'i

. 4 Hemoragiile digestive superioare

Capitolul 4- Urgentele renale si urologibe

4. 1 lnsuficienta renala acuta .

4. 2 Colica renala nbiretica

4. 3 Retentia abuta de urtna

Capitolul 5- Urgentele neurologice

5. 1 Starile comatoase

5. 1 . B Coma de origine extracerebrala

2 Accidente vasculare cerebrale

c

Cauze
Simptome
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptombtologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgehta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Etiologie
Clasificare
Diagnostic diferential
Masuri de urgenta

Coma diabetica
Coma hipoglicemica

Cauze
Simptomatologie-

Conduita de urgenta
Conduita in spital

lschemia cerebrala
Hemoragia cerebiala

5 .



Capitolul 
'1 

1- Socul

11.2 socul cardiosen 
lx?'ff3il5u*"n,,
Tratament

1 1 . 3 Socul anafitactic Tablou clinic
Conduita de urgenta

,
11 4 socul septic 

E*iTi3o+.,r^.,io
v , ,  , , P r v ,  '  r s r v r v Y ' v

Tratament

3. G. Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti' 2009

TEMATICA

; Capitolul 3- Bolile aparatului cardiovascular
3. 1 Notiuni de anatomie

3. 2 Notiuni de fiziologre

3.3 Notiuni de semiologie cardiaca
3.3. 1 Simptome functionale
3.3.2 Semne f izice
3.3.3 Explorari functionale

3,3.3.1 Probe cl inice
3.3.3.2 Probe hemodinamice

. 3.3.3.3Electrocardiograma
3 3.3.4 Examenul radiologic al inimii

3.4 Notiuni de semiologie a vaselor peri ferice
3.4. 1 Simptome functionale
3.4.2 Examenul obiectiv
3.4.3 Explorari functionale

3. 5 Rolul asistentei medicale in ingruirea bolnavilor cu afectiuni cardiovasculare

3.6 Endocarditele
3.6. 1 Endocardita bacteriana
3.6.2 Endocarditele nebacteriene

3.6.2' 1 Endocardita reumatismala

3. 7 Boli le valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala
3.7.2 lnsufi cienta mitrala
3:7.3 Insuficienta aortica
3,7.4 Stenoza aortica
3.7 .5 Alte cardioPatii valvulare

3.8 Boli le miocardului



3.23.1 Tromboflebita
3.23.2 Varicele
3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de resuscitare - 2015- Suportul vital de baza la adult;
Suport vital avansat Ia adult

5. OMS 26112007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare

TEMATICA
CAPITOLUL I Definit i i
CAPITOLUL l l  Curdtarea
CAPITOLU L l l l  Dezinfectia
CAPITOLUL lV Sterilizarea Art. 43- 50.

6. OMS 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale-

TEMATICA
ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind gestionarea degeurilor rezultate din activitdti medicale

CAPITOLUL l l  Definit i i
CAPITOLUL l l l  Clasif icdri

I

CAPITOLUL IV Minimizarea canti tdt i i  de degeuri
CAPITOLUL V Colectarea degeurilor medicate la locul de producere

CAPITOLUL Vl Ambalarea degeuri lor medicale
CAPITOLUL Xll  Responsabil i tdt i  in domeniul gestioneri i  degeuri lor medicale

7. OMS 916/2006 privind .aprobarea normelor de supraveghere, pJevenirq si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare
TEMATICA

ANEXA I pct lll. Atributiile institutlonale 9i individuale in activitatea de prevenire 9i combatere a
infectiilor nosocomiale in unitdlile sanitare publice 9i private- 11. Akibuliile asistentei/sorei medicale
responsabile de un salon:
ANEXA V METODOLOGIA DE SUPRAVEGHERE $I CONTROL AL ACCIDENTELOR CU

EXPUNERE LA PRODUSE BIOLOGICE LA PERSONALUL CARE LUCREMA IN DOMENIUL

SANITAR

8. OUG 144i2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
O.A.M.G.M.A.M. din Romania



3. 9 Boli le pericardului
3.9.1 Pericardita
3,9.2 Pericardita cronica constrictiva
3.9.3 Mediastnopericardita
3.9.4 Revarsatele pericardice nernflarnatorii

3. 1O Boli le congenitale ale inimii
3.10.1 Cardiopati i  conEenitale cianogene
3.'l 0.2 Cardiopatii congenitale necianogene

3. 1 1 Tulburarile de ritm cardiac .
3.1 1 .1 Tulburari  in formarea st imuli lor

3.1 1.1.1 Aritmii  sinusale
3.11 .1.2 Aritmii ectopice (extrasinusale)

3.1 1 .2 Tulburari in conducerea stimulilor

3.1 2 Bolile arterelor co{onare- cardiopatiile ischemice
3.12.1 Angina pectorala
3.12.2 Infarctul miocardic
3, 1 2.3 Angina instabi la

3. 13 Insuficienta cardiaca
3.13.1 Insuficienta cardiaca stanga
3. 1 3.2lnsuficenta cardiaca dreapta
3.13.3 Insuficienta cardiaca globala

3. 14 Hipertensiunea arteriala

3. 15 Hipotensiunea arteriala
3.15.1 Hipotensiunea arteriala esentiala
3.15.2 Hipotensiunea arteriala simptomatica
3. 1 5.3 Hipot6nsiunea ortostatica

3. 16 Socul

3. 17 Sincopa si lesinul

3. 18 Colapsul cardiovascular si moartea subita

3.. 19 Aterosceroza

3. 20 Anevrismul arterial

3. 21 CardiomioPatia

3.22 Bolile arterelor Periferice
3.22.1 Boli functionale ale arterelor periferice
3.22.2 Boli organice ale arterelor periferice

3.22.2.1 Sindromul de ischemie arteriala acuta
3.22.2.2 Sindromul de ischemie arteriala cronica

3. 23 Boli le venelor



MINISTERUL SANATATII
iNSTITUTUL DE BOLI GARDIOVASCULARE
,,Prof . Dr. George I.M. Georgescu " lasi

BIBLIOGRAFIE CONCURS
asistent medical generalist

BIBLIOGRAFIE

I o 5 o *" l-* -o ), l,{a,-" J^^-'ft : u'C^- luti'r - u' L^>.-
l./ V C"*"' a["S'c"'-a'-9-^-fe

1. ORDf N m, 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea proceduri lor de practicd pentru

asisten!i  medical i  general igt i

TEMATICA

PARTEA I PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE
Capitolul 1 CONTROLUL INFECTIILOR
1.1 Deflnitii, factori gi surse de contaminare, cdi de transmitere
1.3 Ghid de precauti i  universale
1.4 Spalarea mAini lor
1:5 Piecautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale aeriane
1'6Precauii ideprevenireainfecti i |ortranSmiseprinpicdiuri l 'eF|ugge
f .7 pr"""uiii A" prevenire a infeciiilor transmise prin contact direct cu secie.tiile sau obiectele

contaminate
'1.9 Utilizarea echipannentului de izolare
PARTEA l l  INTEdVENTII AUTONOIVE
Capitolul 2 IGIENA 9l CONFORTUL PACIENTULUI
2,1 Schimbarea lenjeriei de pat fdri pacient
2.2 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat
2.3 Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat la pat
2.4l oaleta pacientului imobilizat la pat
2.5 Schimbarea pozitiei pacientului imobilizat, adinamic '
2.6 Mobil izarea Pacientului
2.7 Caplarea elimind ri lor
CapitolUI 3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI
3.1 Al imentarea active
3.2 Al imentarea Pasivi
*pd"iri,i'rrlnirjnAarn qr suPRAVEGHEREA FUNoTIILoR vlrALE $l A ALroR PARAMETRI
4.1 Mdsurarea gi notarea temperaturii
4.2 Mdsurarea 9i notarea Pulsului
4 3 Mdsurarea.ii notaiea presiunii sdngelui
4.4 Mdsurarea gi notarea respiratiei
4.5 Misurarea indltimii gi greudlii corporate :pnniiA ri r u'rru nVr r'rir i DE LEGArE (efectuate s uu lrgggl gtie q"-q":1.1 ^ -
crrit"-rri s phrLEVARt' (REcoLTARt) pENTRU EXAMENE DE LAB.RAT.R
ii"d"ilrli.j" ."";;;i i;;', examene de laborator
5.2 Recoltarea probelor de urind pentru examene de laborator

5.3 Rdcoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator

5.4 Recoltarea exudatului faringian



5.5 Recoltarea sputei prin expectoratie
Capitolul 6 ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
A  1  A c n o n i o  n o n o r r  l a

6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orald
6.3 Admlnistrarea medicamentelor prin injectii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare
6.5 Administrarea medicamentelor prin injec.tii intramusculare, metoda "Z"
6.6 Administrarea medicamentelor prin injectii subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelOr prin injectii iniradermice
6.8 Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasd directd
6.9 Administrarea medicamentelor pb mucoasa cojunctivalS
6.12 Administrarea medicamentelor pe tegumentd
6.1 3 Administrarea medicamentelor pe cale rectald
6.14 Adminislrarea medicamentelor pe sonda nazogastr icd gi gastrostome
Capitolu| 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
7.2 Mentinerea gi ingrijirea unei linii venoase existente
7.3 indepartarea dispozitivului intravenos periferic
7.4 Participarea la punerea gi indepartarea cateterului venos central .
7.5 Transfuzia sanouind
7.6 Protocol de investigare/inregistrare a unei feactii acute transfuzionale
CAPiIOIUI 8 SONDAJE, SPALATURI, CLISME
8.'1 Tubajul nazogastr ic
E.2 Soalatura oastnca
8.4 Sondajul vLzical la femeie
8.5 Sondajul vezical la birbai
8.7 Clisma evacuatorie
8.8 lntroducerea tubului de gaze
PARTEA IV lNTERVENTII .A CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA ALATURI DE MEDIC
Capitolul I  PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII
:J I  ASUeUte Uenet ate

9.2 Participaiea la toracocentezd
9.3 Participarea la efectuarea punctiei peritoneale (paracenteza abdominald)
9.4 Partiiiparea la punclia pericardicd
Capitoiul 10 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI IMAGISTICE
10.1 Participarea la examene radiblogice, aspecte generale
b) Pregdtirea pacieniului 9i participarea la examinarea radiologicd a organelor toracice
1 0.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii
PARTEA V iNGRI.JIRI SPECIALE
capitolul 12 iNGRlJlRl iN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR
1 2.3 Toracocenteza (punctia pleurald)
12.5 Spirometria
1 2.6 Asipiratia traheo-brongicd
12.7 Drenajul pleural
'1 2.8 Oxigenoterapie
'1t O Aar^c^|.\+ara nia

capitolui 13 lNGRlJlRl iN BOLI CARDIOVASCULARE
1 3.3 Echografia transioracica
'l 3.4 Punctia pericardicd
13.5 inregistrarea E.C.G. in repaus 9i in efort
1 3.6 Monitorizarea Holter
13.7 S.upravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie .



13.8 Supravegherea pagientului tratat cu digital ice
Capitolul 14 lNGRlJlRl lN GASTROENTEROLOGIE
14.3 Examinarea echograficd a organelor digestive
1 4.5 Punci ia abdominald
r 4.7 Spdldiura g astr icd
1 4.8 Aspirat ia gastr ica
14.9 Al imentatia prin sonda nazo-grastr ice
14.10 Al imentatia prin gastrostome
14.1 1 Ingri j i rea pacientului colostom izat-schimbarea pungii
capitolut 15 iNGRtJtRl iN URoNEFROLOG|E
1 5. 3 Examinarea echograficd
15.6 Sondajul vezical
15.9 Supravegherea pacientului cu sonde permanentd
CAPTtOIUI 16 iNGRIJIRI iN BOLI METABOLICE
16.1 Glicemia capi lard
16.2 Testul tolerantiei la glucoza orai i  (TTGO)
1 6.3 Determinarea hemoglobinei gl icozi late (gl icata)
16.4 Administrarea insul inei
16.5 Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabeticd
16.6 Rolul asistentului medical in hipogl icemie
capitotut 17 iNGRtJtRt iN BOL| DERMATOLOGICE
17.1 Prelevarea bacteriologicd din pustule
17.5 Ingri j i r i  in candidoza bucal i
17.7 ingri j i rea pacientului cu ulcer de gambd
CAP|tOIUI 21 INGRUIRI IN AFECTIUNI CHIRURGICALE
21.1 ing r i j i r i  preoperatori i
21 .2 ingrijii postoperatorii
21.3 Prima mobil izare
21.4 Tehnica generald a pansamentului
21.5 Ablat ia f irelor de suturd sau a agrafelor
21.6 Drenajul
capitotul 24 iNGRtJlRl iN GERIATRIE
24. 1 Notiuni introductive
24.2 Evaluarea functionald a vdrstnicului
24.3 lngrljirea persoanelor varstnice. Partioularitili legate de patologia varstnicului
24.4 Tulburdri  de somn
24.5 Dementa
24 6 Cdderi le
24.7 Sindromul de imobil izare al varstnicului
24 8 Incontinenta urinard

2. Lucretia Tiiirci - Urgen.tele medico-chirurgicale - Sinteze pentru cadre medii, Ed.
Medical i ,  {996

TEMATICA
Capitolul 1- Urgentele aparatului respirator

1 .1 Insuficienta respi!'atorie acuta Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta



, ,  a  f \ - i - ^  l ^  ^^+*  t  - ^^^ :^

1 A llernanlizia

Factori determinanti si predispozanti
Simptomatologie
Conduita de urgenta

eauze
airr intnrna+nlnnia

Conduita de urgenta

2.4Encefalopatiahipertensiva 
H?5X3'1:",,.n",.,= ,, '  9o,lta

o"u 
"rini,Masuri de urgenta

2. 7 Tulburarile de ritm ale inimii Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii
Clasificarea tulburarilor de ritm

Tulburari in formarea stirnulilor
Aritmii atriale .
Aritmii ventribulare

Tulburari de conducere

Capitolul 3- Urgentele abdominale



a I  / ' \  ̂  t i  ̂ ^  r . i t i^ .^

3. 2 Pancreatita acuta

3.3 Ocluzia intestinala

5. 1. B Coma de origine extracerebrala

2 Accidente vasculare cerebrale

Cauze
Simptome
Conduita de. urgenta

Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de urgenta

Cauze.
Sifiptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatotogie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta .
Conduita in spital

Cauze' l
. Simptomatologie
Conduita de urgenta

: Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

tr t inlnnia

Clasificare
Diagnostic difeiential

, Masuri de urgenta

Coma diabetica
Coma hipoglicemica

Cauze
Simptomatologie-

Conduita de urgenta
Conduita in spital

l 'anifnlr r l

5.



. '1 '1 . 2 Socul cardiogen

3. 2 Notiuni de fiziologie

Capitolul 1 1- Socul

Tablou clinic
Conduita de urgenta
Tratament

11. 3 Socul anafi lact ic Tablou cl inic
Cnndr rita de rrroentav v .  ' v s r r q  v v  e '  Y !

11. 4 Socul septic Etiologie
SimPtomatologie
Tratament

3. C. Borundel - ManuAl de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 2009

TEMATICA

Capitolul 3-Boli leaparatuluicardiovascular
3. 1 Notiuni de anatomie

3.3 Notiuni de semiologie cardiaca .
t  e I  c i | fh+^ma f '  'h^+i . l f ia le
u . v .  I  v " , , P r v ,  |  ' e  ' e , , v q v

3.3.2 Semne f izice
3.3.3 Explorari functionale

. 3.3.3.1 Probe cl inice
3.3.3.2 Probe hemodinamice
s.s.s.s eiectiocariWr"ti

.  3.3.3.4 Examenul radiologic al inimii

3. 4 Notiuni de semiologie a vaselor penferice
3.4. 1 Simptome functionale
3.4.2 Examenul obiectiv
3.4.3 Explorari  functionale

3. 5 Rolul asistentei medicaie in ingrijirea. bolnavilor'cu afectiuni cardiovasculare

3.7 Boli le valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala
3.7.2 Insufi cienta mitrala
3.7.3 Insufi  cienta aort ica
3.7.4 Stenoza aortica
? 7 5 Alte r:ardinnatii valvulare

3.8 Boli le miocardului



3. 9 Bolile pericardului
3.9.1 Pericardita
3,9.2 Pericardita cronica constrictiva
3.9. 3 Mediastnopericardita
3. 9.4 Revarsatele pericardice neinfl arnatorii

3. 10 Boli le congenitale ale inimii
3.1 0.1 Cardiopati i  congenitale cianogene
.3.1 0.2 Cardiopatii congenitale necianogene

3. 1 1 Tulburarile de ritm cardiac .'. .
3.11.1 Tulburari  in formarea st imuli lor

3.1 1.1.1 Aritmii  sinusale
3.1 1 .1 .2 Aritmii ectopic6 (extrasinusale)

.3.11.2 Tulburari  in conducerea st imuli lor

3.12 Bolile arterelor coronare- cardiopatiile ischemice
3.12. 1 Angina pectorala
3. 1 2.2 Infarctul miocardic
3.12.3 Angina instabi la

3. 1 3 lnsufl cientarcardiaca'3,13.'l lnsuficienta cardiaca stangzi 
'

, 3, 1 3.2lnsufi centa cardiaca dreapta
3. 1 3.3 Insuflcienta cardiaca globala

3. 14 Hipertensiunea arteriala

' 3. 15 Hipotensidnea arteriala
? 151 Hinolensiunee af ter ia la  esent ia lau .  I  v .  |  '  r , y v r v '  ' v r q i  r v g

. 3.15.2 HipQtensiunea arteriala simptomatica
? 15 3 Hinntensirrnea ortostaticau .  I  v . v  '  

" H v L v r  
i e t e i  r v g

3.  16  Socu l

3. 17 Sincopa si lesinul

3. 18 Colapsul cardiovascular si moartea subita

3. 19 Aterosceroza

3. 20 Anevrismul arterial

3. 21 Cardiomiopatia

3. 22 Bolile arterelor Periferice
3.22,1 Boli functionale ale arterelor periferice
9.22.2 Boli organice ale arterelor periferice

3.22.2.1 Sindromul de ischemie arteriala acuta
3.22.2.2 Sindromul de ischemie arteriala cronica

3. 23 Boti le venelor



3.23 .1  Trombof leb i ta
3.23.2 Varicele
3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de.resuscitare - 2015- Suportul vital de baza la adult;
Suport vital avansat la adult

5. OMS 26112007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare

TEMATICA
CAPITOLUL I Deflnitii
CAPITOLUL l l  Curetarea
CAPI I OLUL l l l  Dezlntectia
CAPITOLUL lV Steri l izarea Art.  43- 50.

6. OMS 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

TEMATICA
ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind gestionarea degeuri lor rezultate din activi tdt i  medicale

CAPITOLUL l l  Deflnit i i
CAPITOLUL l l l  Clasif icdri

I
CAPITOLUL lV Minimizarea canti tat i i  de degeuri
CAPITOLUL V Colectarea degeuri lor medicale la locul de pioducere
CAPITOLUL VI Ambalarea degeuri lor medicale
CAPITOLUL Xll  Responsabil i tdf i .  in domeniul gestionir i i  degeuri lor medicale

7. OMS 916/2000 privind aprobarea normelor de supraveghbre, prevenire si control al
infect i i lor nosocomiale in unitat i le sanitare
TEMATICA

ANEXA I pct I l l .  Atr ibui i i le inst i tut ionale gi individuale in act ivi tatea de prevenire gi combatere a
infectiilor nosocomiale in unitdlile sanitare publice gi private- 1 1. Atributiile asistentei/sorei medicale
responsabile de un salon:
ANEXA V METODOLOGTA DE SUPRAVEGHERE $t CONTROL AL ACCTDENTELOR CU
I^PUNhKE LA PRUDUSE BIOLOGICE LA PERSONALUL CARE LUCREAZA iN DOMENIUL
SANITAR

8. OUG 144t2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si fu.nctionarea
O.A.M.G.M.A.M. din Romania


