
MINISTERUL SANATATII

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE ,,Prolda George LM. Georgescu,' lasi

ANUNT

r.J,/( - Vlia"." a e 22.04.2ot6

..fnsti l.utul de Bolt Cardiovasculare -?roJ.dr. Ceorge I.M. Georgescu" lasi. anunla scoaterea la concu$ in

confomitate cu prevederile HG N. 286/2011, cu modificarile si completarile ulterioare a urmatoarclor posturi

temporar vacante, cu norma intreaga, pe durata determirata :

- 3 posturi asistent medical generalist in cadrul Sectiei clirica de cardiologie.

Dosarele de insc ere se depun la sediul spitalului - secretariatul comisiei de concurs, respectiv la Biroul

RTINOS pana pe data de 29 aprilie 2016, ora 14.00 si vor contine in mod obligatoriu urmatoarele documente:

a) aererea de inscriere la concurs cu specificarea postului pentru care candideaza, adresata

conducatorului institutiei:

b) copia actului de identitate, sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;

c) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor

specializari, precum si copiile documentelor cate atesta indeplinirea conditiilor spccifice ale postului

solicitat;

d) Certificatul de membru al OAMGMAMR si adeverinta pentru participare la concws conform,

modelului specificat in Hotararea nr. 35 din decembrie 2015;

e) cametul de munca sau, dupa caz adeverintele care sa ateste vechimea in munca, si/sau dupa caz, in

specialitate in copie;

f) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-l faca

incompatibil cu functia penrru care candideazar:

g) adeverinta care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni antenor

derularii concursului de catue medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanrrare

abilitate;

h) curriculum vitae:

Adeverinta care atesta starea de sanatate va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea

acestuia, in formularul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la pct. e) candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la

inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de

concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la alin. b), c) si h) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii

copii lor cu acestea.

Concursul se va desfiagura la sediul Institutului de Boli Cardiovasculare ,,Prof.dr. George I.M. Georgescu"

Iasi, B-duf Carol I, Nr. 50, incepand cu data de 12.05.2016 $i va consta din proba scrisa de verificare a

cunogtinlelor si interviu.

Date de contact : Birou RllNOS. tel. nr. 0232/ 211834. int l1O



MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE
,,Ptof,,dn George f, M, Geotgescd' IASI

Conditiile specifice de participare la concursul pentru

ocuparea a 3 posturi temporar vacante de ASISTENT MEDICAL

GENERALIST in cadrul Sectiei clinica de cardiologie, pe durata t

determinata, norma intreaga:

- absolvent de scoala postliceala sanitara, in specialitatea

medicina generalal



.MINISTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASGULARE
,,Prof. Dr. George I.M. Georgescu " lasi

Aprobat,
Prof. Dr. Ti Grigore

BIBLIOGRAFIE CONCURS
asistent medical generalist

Sectia Clinica de Cardiologie Vr#{ri
<$J9/

BIBLIOGRAFIE

1. ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea proceduriloi de practicd pentru

asistenti medicali generaligti

TEMATICA

PARTEA I PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE
Capitolul 1 CONTROLUL INFECTIILOR
1.1 Defini{ii, factori 9i surse de contaminare, cdi de transmitere
'1.3 Ghid de precauti i  universale
1.4 Spalarea maini lor
1.5 Precautii de prevenire a infecliilor transmise pe cale aeriand
1.6 Precauiii de prevenire a infecliilor transmise prin picdturile Flugge
1.7 precaulii de prevenire a infectiilor transmise prin contact direct cu secreliile sau obiectele
contaminate

.l,.9.Utilizarea echipamentului de izolare
PARTEA II INTERVENTII AUTONOME
Capitolul 2 IGIENA $l CONFORTUL PACIENTULUI
2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fere pacient
2.2 Schimbarea ldnjeriei de pat cu pacient imobilizat
2.3 Schimbarea lenjeriei de cbrp a pacientului imobilizat la pat
2.4 T oalela pacientului imobilizat la pat
2.5 Schimbarea pozi-tiei pacientului imobilizat, adinamic
2.6 Mobilizarea Pacientului
2.7 Captarea eliminari lor
Capitolul 3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI
3.1 Alimentarea activd

3:$:iliTili$e'i"fr^ sr suPRAVEGHEREA FUNcrilLoR vrrALE $r A ALroR PARAMETRI
4.1 Mdsurarea gi notarea temperaturii
4.2 Mdsurarea 9i notarea Pulsului
4.3 Mdsurarea 9i notarea presiunii sangelui
4.4 Mdsurarea gi notarea respiraliei
4.5 Mdsurarea inSltimii 9i greuetii corporale
pACrEn lll lNTERVEN]Iiorlecnre (efectuate sub prescriotje ma4lflL^
ciir.,rt"i 5 pRELEVAR'' (RECOLTART) pENTRU EXAMEN E DE LABORATOR
5.1 Recoliarea sdngelui pentru examene de laborator
5.2 Recoltarea pronetor oe uiina pentru examene de laborator
5.3 Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator



5.4 Recoltarea exudatului faringian
5.5 Recoltarea sputei prin expectoratie
Caoitolul 6 ADMI NISTRAREA MEDICAMENTELOR
6.1 Aspecte generale
6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orale
6.3 Administrarea medicamentelor prin injec{ii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare
6.5 Administrarea medicamentelor prin injeciii intramusculare, metoda "2"
6.6 Administrarea medi.camentelor prin injeclii subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injec{ii intradermice
6.8 Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasd directd
6.9 Adminisirarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivald
6.12 Administrarea medicamentelor pe tegumente
6.1 3 Administrarea medicamentelor pe cale rectald
6.14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastr icd gi gastrostomd
Capitolul 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
7.2 Mentinerea 9i ingi i j i rea unei l ini i  venoase existente
7.3 indepartarea dispozitivului intravenos periferic
7.4 Participarea la punerea gi indepartarea cateterului venos central
7.5 Transfuzia sanguind
7.6 Prbtocol de investigare/inregistrare a unei reactii acute transfuzionale
CAP|IOIUI 8 SONDAJE, SPALATURI, CLISME
8. 1 Tubajul nazogastric
8.2 SpSldtura gastricd
8.4 Sondajul vezical Ia femeie
8.5 Sondajul vezical la barbat
8.7 Clisma evacuatorie t

8.8 lntroducerea tubului de gaze
PARTEA rV TNTERVENTil LA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA ALATURt Oe VrOtC
Capitolul I  PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII
O 1 Acha^+a ^anar. la

Y v '  
r v '  q r v

9.2 Participarea la toracocentezd
9.3 Participarea la efectuarea puncliei peritoneale (paracenteza abdominali)
9.4 Participarea la punclia pericardicd
capitolui to pnnrictpAnEA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI lMAGlsrlcE
10.1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale
b) Pregetirea pacieniului si participarea la examinarqa radiologicd a organelor toracice
't0.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii
PARTEA V INGRIJI RI SPECIALE
capitolut l2lNGRlJlRl iN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR
12.3 Toracocenteza (punctia pleurald)
12.5 Spirometria
I 2.6 Asipiratia traheo.brongica
12.7 Drenajul pleural
12.8 Oxigenoterapie
12.9 Aerosoloterapie
capitolul 13 iNGiUlRl lN BOLI CARDIOVASCULARE
1 3.3 Echografia tfanstoracica
1 3.4 Punctia pericardici
13.5 inregistrarea E.C.G. in repaus 9i in efort
'1 3.6 Monitorizarea Holter



'13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie
13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digital ice
capitolul 14 iNGRlJlRl iN GASTROENTEROLOGIE
14.3 Examinarea echografici a organelor digestive
14.5 Puncl ia abdominala
1 4.7 Spildtura gastr icd
1 4.8 Aspiral ia gastr ice
14.9 Al imentatia prin sonda nazo-grastr ice
14 1 0 Al imentatia prin gastrostomi
1 4. 1 1 ingrijirea pacientului colostomizalschimbarea pungii
CAOIIOIUI 15 1NGRIJIRI iN URONEFROLOGIE
'15.3 Examinarea echografice .
15.6 Sondajul vezical
1 5.9 Supravegherea pacientului cu sondd permanenta
capitolul 16 iNGRlJlRl iN BOLI METABOLICE
16.1 Glicemia capi lard
16.2 Testul toleranliei la glucoza orald (TTGO)
1 6. 3 Determinarea hemoglobinei gl icozi late (gl icata)
'1 6.4 Administrarea insul inei
16.5 Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabetice
16.6 Rolul asistentului medical in hipogl icemie
capitorut 17 iNGRlJlRl iN BOLI DERMATOLOGICE
17. 1 Prelevarea bacteriologici din pustule
17.5 ingrr j i r i  in candidoza bucald
lZ.l lngtlirea pacientului cu ulcer de gambe
capitolul 21 iNGRlJlRl iN nreclturut cHIRURGIoALE
21 .1 ingri j i r i  preoperatori i
21 .2 ingrijui postoperatorii
21 .3  Pr ima mob i l i zare
i ' t  a T"hni"u generald a pansamentului
21.5 Ablalia firelor de suturd sau a agrafelor
21.6 Drenajul
capitolul 24 TNGRIJIRI iN GERIATRIE
24.'1 Notiuni introductive
24.2 Evaluarea funclionald a varstnicului
24.3 ingrijirea persoanelor vArstnice. Particulariteti legate de patologia vArstnicului
24.4 Tulbureri  de somn
24.5 Dementa
24.6 Cederi le
24.7 Sindromul de imobil izare al varstnicului
24.8 Incontinenta urinara

2. Lucretia Titirca - urgentele medico-chirurgicale - sinteze pentru cadre medii, Ed.

Medical i ,  1996

TEMATICA
Cipitolul 1- Urgentele aparatului respirator

1.1 Insuficienta respiratorie acuta Cauze
SimPtomatologie
Conduita de urgenta



1 . 2 Criza de astm bronsic

1. 4 Hemoptizia

1.5 Pneumotoraxul spontan _

' 1.6 BPoc acui izata

Factori determinanti si predispozanti
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptome
Conduita de urgenta

Simptbme
Masuri de urgenta

Factori etiologici principali
Manifestari clinice

. Conduita de. urgenta EPA cardiogen

Manifestari clinice
Atitudinea de urgenta

Semne cl inice .
Conduita de urgenta
lngrijirea in unitatile spitalicesti

Tablou cl inic
Conduita de urgenta

Cauze
I aDlou cltntc
Masuri de urgenta

Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii
Clasificarea tulburarilor de ritm

Tulburari in formarea stimulilor
Aritmii atriale
Aritmii ventriculare

. Tulburari de conducere

Cauze
Simptome
Atitudinea de urgenta
Tratamentul de durata

Capitolut 2- Urgentele aparatului cardiovascular

2. 1 Edemul pulmonar acut

2 .2  Embol ia  pu lmonara

. 2. 3 Infarctul miocardic acut

2. 4 Encefalopatia hipertensiva

2 5 Tamponada cardiaca

2: 7 Tulburarile de ritm ale inimii

2. 8 Angina pectorala



Capitolul 3- Urgentele abdominale

3. 1 Colica biliara

3. 2 Pancreatita acuta

3.3 Ocluzia intestinala

4. 2 Colica renala nefretica

4. 3 Retentia acuta db urina

Capitolul 5- Urgentele neurologice

5. 1 Starile comatoase

5. 1 . B Coma de origine extracerebrala

2 Accidente vasculare cerebraleA

Cauze
Simptome
Conduita de urgenta

Caurt
Simptomatologie
Atitudinea de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta .
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in Spital

Cauze
. Simptomatologie
Conduita de urgenta

Etiologie
Clasificare
Diagnostic diferbntial
Masuri de urgenta

Coma diabetica
Coma hipoglicemica

Cauze
Simptomatologie-

Conduita de urgenta
Conduita in spital

lschemia cerebrala
Hemoragid cerebrala



Capitolul 1 1- Socul

11. 2 Socul cardiogen Tablou cl inic
Conduita de urgenta
Tratament

11' 3 Socul a4afilactic 
l*H,3'l5u,.s"nt"

11 .4 Socul septic Etiologie
Simptomatologie.
Tratament

3. C. Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 2009

, TEMATICA

Capitolul 3-Boli leaparatuluicardiovascular
3. 1 Notiuni de anatomie

3.2 Notiuni de f iziologie

3.3 Notiuni de semiologie cardiaca
' l  e  {  c ihh+^mefunct ionale

3,3.2 Semne fizice
3.3.3 Explorari functionale

3.3.3. '1 Probe cl inice
t5.5. i .2 Probe hemodinamice
3.3.3.3 Electrocardiograma

' 3.3.3.4 Examenul radiologic al inimii

3..4 NotiUni de semiologie a vaselor periferice
3.4. 1 Simptome functionale
3.4.2 Examenul obiectiv
3.4.3 Explorari functionale

3. 5 Rolul asistentei medicale in ingrijirea bolnavilor cu afectiuni cardiovascutare

J. b EnoocarotTete
3.6.1 tridocard ita bacteriana
3.6.2 Endocarditele nebacteriene

3.6.2.1 Endbcardita reumatismala

3. 7 Boli le valvulare
3.7.1 Stenoza mitrala
3.7.2 lnsuficienta mitrala
3.7.3 Insuficienta aortica
3.7.4 Stenoza aortica
3.7.5 Alte cardiopatii valvulare

. 7



3.8  Bo l i le  miocardu lu i

3. 9 Boli le pericardului
3.9.1 Pericardita
3.9.2 Pericardita cronica constrictiva
3. 9.3 Mediastnopericardita
3. 9.4 Revarsatele peri-cardice neinflamatorii

3. 10 Boli le congenitale ale inimii
3.10.1 Cardiopati i  congenitale cianogene
3.1 0.2 Cardiopati i  cohgenitale necianogene

3 11 Tutburari le de ntm cardiac
3.1 1 .1 Tulburari  in formarea st imuli lor

3.1 1 .1 .1 Aritmii  sinusale
3.11.1.2 Aritmii  ectopice (extrasinusale)

3.1 1 .2 Tulburari in conducerea stimulilor

3.'12 Botile arterelor coronare-.cardiopatiile ischemice
3.12.1 Angina pectorala
3. 1 2.2 Infarctul miocardic
3. 1 2.3 Angina instabi la

3. 13 Insuficienta cardiaca
3. 13. '1 lnsuficienta cardiaca stanga
3. 1 3.2Insufi centa cardiaca dreapta
3. '13.3 Insuficienta iardiaca globala

3. 14 Hipertensiunea arteriala

3. 15 Hipotensiunea arteriala
3.15.1 Hipotensiunea arteriala esentiala
3.15.2 Hipotensiunea arteriala simptomatica
3.1 5.3 Hipotensiunea ortostatica

3. 16 Socul

3. '17 Sincopa si lesinul

3. 18 Colapsul cardiovascular si moartea subita

3. 19 Aterosceroza

3. 20 Anevrismul arterial

3. 21 Cardiomiopatia

3. 22 Bolile arterelor periferice
3.22.1 Boli functionale ale arterelor periferice
3.22.2 Boli organice ale arierelor periferice

3.22.2.1 Sindromul de ischemie arteriala acuta
3.22.2.2 Sindromul de ischemie arteriala cronica



3. 23 Boli le venelor
3.23.1 Tromboflebita
3.23.2 Varicele
,3.23.3 Ocluzia venoasa

4. Ghiduri de resuscitare - 2015- Suportul vital de baza la adult;
Suport vital avansat la adult

S. OMS 261t2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizar.ea in unitatile sanitare

TEMATICA
CAPITOLUL I Definitii
CAPITOLUL l l  Curatarea
CAPITOLUL lll Dezinfec{ia
CAPITOLUL lV Sterilizarea Art. 43- 50.

6. OMS 122612012 pentru aprobarea Normelor tehniie privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

TEMATICA
ANEXA Nr. 1 NORME TEHNIiE privind gestionarea degeurilor rezultate din activitSli medicale

CAPITOLUL ll Definilii t
CAPITOLUL l l l  Clasif icdri
CAPITOLUL lV Minimizarea cantitdtii de deqeuri

CAPITOLUL V Colectarea de9eurilor medicale la locul de producere

CAPITOLUL Vl Ambalarea degeuri lor medicale

CAPITOLUL Xll  Responsabil i tei i  in domeniul gestiondri i  degeuri lor medicale

7. OMS 916/2006 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare
TEMATICA

ANEXA I pct lll. Atribufiile institulionale 9i individuale in activitated de preveniie 9i combatere a
infec{iilor nosocomiale in unitd-tile sbnitare publice gi private- 11. Atribu{iile asistentei/sorei medicale
responsabile de un salon:
ANEXA V METODOLOGIA DE SUPRAVEGHERE $l CONTROL AL ACCIDENTELOR CU

EXPUNERE LA PRODUSE BIOLOGICE LA PERSONALUL CARE LUCREAZA iN DOMENIUL

SANITAR

g. OUG 14412008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de

moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea

O.A.M.G.M.A.M. din Romania


